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Dossier do Professor - Dados do Professor Educação Física

João Coutinho

Horário do Professor

Hora
Início Fim

Segunda Sa
la Terça Sa
la Sexta Sa
la

: :

Sa
la Quarta Sa
la Quinta

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

TotalNormais

Grupo:

Escalão: Índice:

Início de Docência: Anos de Docência:

Habilitações:

Categoria: Horas

Nº

Cargos:

Extra. Redução

Nome:

Morada:

Telefone: Telemóvel:

Relação / Parentesco:

Médico Familia:

Em Caso de Acidente Prevenir:

Grupo Sang.:

Companhia:

Validade:

BI:

Arquivo:

Cont.

Cod.:

Data:

Bairro Fiscal:

Banco:

Nº Sócio:

Companhia:

Companhia:

Chefe Secretaria:

Fax:

E-mail:

Presidente Executivo:

-

Enderesso:

Localidade:

Chefe Funcionários:

Coordenador de Grupo:

NIB:

Sindicato:

Seguro de Vida:

Seguro Carro:

Carta Condução:

Alergias:

Seguro Saúde:

Telefone:

Código Postal:               -           -

Fax:

Telemóvel:

E-mail:

Establecimento de Ensino

Nome:

Nº ADSE: Nº CGA:

Morada:

Localidade:

Código Postal:               -           -

Telefone Casa: 



Dossier do Professor - Informações da Turma Educação Física

Horário da Turma

Director de Turma

: :

Nome:

Delegado de Turma

Segunda Sa
la Terça

Hora

: :

Morada:

Sa
la Sexta Sa
la

Início Fim Sa
la Quarta Sa
la Quinta

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :

: :
: :

Nome:

Morada:

João Coutinho

Localidade:

Código Postal:               -           -

Telefone Casa: 

Localidade:

Sub-Delegado:

Nome

Localidade:

Código Postal:               -           -

Telefone Casa: 

Fax:

Telemóvel:Telemóvel:

Fax:

E-mail: E-mail:

Tel: E-mail:

E-mail:Tel:

Professores da Turma

Localidade Contacto

Tel: E-mail:

Tel: E-mail:

Tel: E-mail:

Tel: E-mail:

Tel: E-mail:

Tel: E-mail:

Tel: E-mail:

Tel: E-mail:

Tel: E-mail:

Tel: E-mail:

Tel: E-mail:



Dia da 
Semana

Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul.

segunda
1

terça
2 1

quarta
1 3 2

quinta
2 4 1 1 3

sexta
1 3 1 5 2 2 4 1

sabado
2 4 2 6 3 3 5 2

domingo
3 1 5 3 7 4 4 1 6 3 1

segunda
4 2 6 4 8 5 5 2 7 4 2

terça
5 3 7 5 9 6 6 3 8 5 3

quarta
6 4 8 6 10 7 7 4 9 6 4

quinta
7 5 9 7 11 8 8 5 10 7 5

sexta
8 6 10 8 12 9 9 6 11 8 6

sabado
9 7 11 9 13 10 10 7 12 9 7

domingo
10 8 12 10 14 11 11 8 13 10 8

segunda
11 9 13 11 15 12 12 9 14 11 9

terça
12 10 14 12 16 13 13 10 15 12 10

quarta
13 11 15 13 17 14 14 11 16 13 11

quinta
14 12 16 14 18 15 15 12 17 14 12

sexta
15 13 17 15 19 16 16 13 18 15 13

sabado
16 14 18 16 20 17 17 14 19 16 14

domingo
17 15 19 17 21 18 18 15 20 17 15

segunda
18 16 20 18 22 19 19 16 21 18 16

terça
19 17 21 19 23 20 20 17 22 19 17

quarta
20 18 22 20 24 21 21 18 23 20 18

quinta
21 19 23 21 25 22 22 19 24 21 19

sexta
22 20 24 22 26 23 23 20 25 22 20

sabado
23 21 25 23 27 24 24 21 26 23 21

domingo
24 22 26 24 28 25 25 22 27 24 22

segunda
25 23 27 25 29 26 26 23 28 25 23

terça
26 24 28 26 30 27 27 24 29 26 24

quarta
27 25 29 27 31 28 28 25 30 27 25

quinta
28 26 30 28 29 29 26 31 28 26

sexta
29 27 29 30 27 29 27

sabado
30 28 30 31 28 30 28

domingo
29 31 29 29

segunda
30 30 30

terça
31 31

Dossier do Professor - Calendário Escolar Educação Física
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1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 12 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Educação Física

João Coutinho

Dossier do Professor - Fotografias



1ª 2ª 3ª 1ª 2ª 3ª

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

A

DM
Não apresentou relatório no 

final da aula
Aluno com dispensa da aula mas 

sem sapatilhas
Falta de Material FM

Falta resultante de 3 faltas 
de material

R

Falta de Atraso FA
Falta resultante de 3 faltas 

de atraso
AT Atestado Médico D

M

Atraso

Faltas de:

Educação Física

Mês: Mês: Mês:

Dossier do Professor - Registo de Faltas - 1º Período

Dia da Aula

Material

Nú
m

er
o

Nome

João Coutinho

Legenda

Dispensa pedida pelo 
Encarregado de Educação



1ª 2ª 3ª 1ª 2ª 3ª

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

A

DM

Material

FA

Dossier do Professor - Registo de Faltas - 2º Período Educação Física
Nú

m
er

o

Nome
Dia da Aula Faltas de:

Mês: Mês: Mês:

Aluno com dispensa da aula mas 
sem sapatilhas

M Falta de Material

Atraso

Legenda

Falta de Atraso AT Atestado Médico D
Dispensa pedida pelo 

Encarregado de Educação

Falta resultante de 3 faltas 
de material

R
Não apresentou relatório no 

final da aula

João Coutinho

Falta resultante de 3 faltas 
de atraso

FM



1ª 2ª 3ª 1ª 2ª 3ª

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

A

DM

Material

Dispensa pedida pelo 
Encarregado de Educação

Dossier do Professor - Registo de Faltas - 3º Período Educação Física
Nú

m
er

o

Nome
Dia da Aula Faltas de:

Mês: Mês: Mês:

Falta de Material FM

Atraso

Legenda

Falta de Atraso FA
Falta resultante de 3 faltas 

de atraso
AT Atestado Médico D

Não apresentou relatório no 
final da aula

Aluno com dispensa da aula mas 
sem sapatilhas

M

João Coutinho

Falta resultante de 3 faltas 
de material

R



1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

11 12

13 14

Dossier do Professor - Dados dos Alunos Educação Física

Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe:

Morada:

Tel. Pai:

Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde:

Problemas Saúde:

Morada:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde:

Observações:

João Coutinho

Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde:

Observações:

Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde:

Observações:

Morada:

Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Observações:

Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde:

Observações:

Tel. Pai:

Problemas Saúde:

Observações:

Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde:

Observações:

Morada:

Tel. Pai:

Problemas Saúde:

Observações:

Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde:

Observações:

Problemas Saúde:

Observações:

Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde:

Observações:

Morada:

Tel. Pai:

Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde:

Observações:

Observações:

Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde:

Observações:

Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia:



15 16

17 18

19 20

21 22

23 24

25 26

27 28

Dossier do Professor - Dados dos Alunos Educação Física

Morada: Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe: Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia: Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde: Problemas Saúde:

Observações: Observações:

Morada: Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe: Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia: Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde: Problemas Saúde:

Observações: Observações:

Morada: Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe: Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia: Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde: Problemas Saúde:

Observações: Observações:

Morada: Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe: Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia: Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde: Problemas Saúde:

Observações: Observações:

Morada: Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe: Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia: Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde: Problemas Saúde:

Observações: Observações:

Morada: Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe: Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia: Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde: Problemas Saúde:

Observações: Observações:

Morada: Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe: Tel. Pai: Tel Mãe:

Observações: Observações:

João Coutinho

Tel. Em Caso de Emergencia: Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde: Problemas Saúde:



29 30

Dossier do Professor - Dados dos Alunos Educação Física

Morada: Morada:

Tel. Pai: Tel Mãe: Tel. Pai: Tel Mãe:

Tel. Em Caso de Emergencia: Tel. Em Caso de Emergencia:

Problemas Saúde: Problemas Saúde:

Observações: Observações:

João Coutinho
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Dossier do Professor - Planeamento Educação Física

Planeamento - 1º Período [   ] - 2º Período [   ] - 3º Período [   ]

João Coutinho

Au
la

 N
º

Data
Colectivas Individuais Outras



1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

11 12

13 14

Dossier do Professor - Sumários Educação Física

Su
m

ár
io

_____/_____/ 200__ _____/_____/ 200__

_____/_____/ 200__

Su
m

ár
io

Su
m

ár
io

_____/_____/ 200__ _____/_____/ 200__

Su
m

ár
io

Su
m

ár
io

_____/_____/ 200__ _____/_____/ 200__

Su
m

ár
io

_____/_____/ 200__ _____/_____/ 200__

Su
m

ár
io

Su
m

ár
io

_____/_____/ 200__ _____/_____/ 200__

João Coutinho

Su
m

ár
io

_____/_____/ 200__ _____/_____/ 200__

Su
m

ár
io

_____/_____/ 200__

Su
m

ár
io

Su
m

ár
io

Su
m

ár
io

Su
m

ár
io



15 16

17 18

19 20

21 22

23 24

25 26

27 28

Dossier do Professor - Sumários Educação Física
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Dossier do Professor - Observações Comportamentais Educação Física

Alunos
Observações Diárias

1º Período 2º Período 3º Período

Legenda

Comportamento / AtitudeSComportamento / Atitude Comportamento / AtitudeS Comportamento / Atitude S

João Coutinho

Positivos Negativos
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Dossier do Professor - Atitudes e Comportamentos Educação Física
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Dossier do Professor - Atitudes e Comportamentos Educação Física
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15

16

17

18

19

20
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26

27

28

29

30

xx Valor em % Obtido * ? (-) (O)

10

84

3 7 11

6

João Coutinho

1 2 3 4 5 6

12

1

2

Parametros / Elementos / Pontos Chave

5 9

Dossier do Professor - Actividades e Trabalhos Educação Física

Alunos
Actividades e Trabalhos

7 8 9 10 11 12

Legenda

Realizou 50% Incompleto Sem Justificação Com justificação
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6

5

41

2

3

Educação Física

Parametros / Elementos / Pontos Chave

João Coutinho

4 5 6

Avaliação Diagnóstica [   ] Formativa [   ] Final [   ] 

1 2 3

Alunos

Dossier do Professor - Avaliações



T
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Dossier do Professor - Exercícios Educação Física

Esquema Descrição
Critérios de Exito         

Pontos Chave
Objectivos Material

João Coutinho

Elemento Técnico:_______________________________________

Modalidade:____________________________________________


